
参加
！

音楽のチカラで、元気に！音楽のチカラで、元気に！音楽のチカラで、元気に！音楽のチカラで、元気に！

懐かしい音楽、介護予防！懐かしい音楽、介護予防！懐かしい音楽、介護予防！懐かしい音楽、介護予防！

子飼商店街・バリアフリーデザイン研究会
熊本市高齢者支援センターささえりあ浄
( 绀・碩台校区ま ぐ みささえあいネットワーク)
くまもと高齢者支援インフォーマルサービスネットワーク

：碩台校区・ 绀校区 会 会
碩台校区食生活改善推進員（ヘルスメイト）

绀校区子 ネットワーク

だご汁（先着１００名様）

お菓子、お茶、コーヒー、紅茶
※その他にも用意しています。

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法

西本由美先生西本由美先生西本由美先生西本由美先生

医療機関、介護、福祉事業所の専門職、医療機関、介護、福祉事業所の専門職、医療機関、介護、福祉事業所の専門職、医療機関、介護、福祉事業所の専門職、

生活支援サービス事業所による情報提供！生活支援サービス事業所による情報提供！生活支援サービス事業所による情報提供！生活支援サービス事業所による情報提供！

まちかど

保健室

まちかど

まちかど

子飼の昔と今

写真・ビデオ上映！

１１：00～14：00

特典手形で
お得にお店めぐり！

碩台コミュニティーセンター

11：00～15：00

音楽室１４：00～
音楽療法

地域住民の皆さんの作品展示

懐かしい音楽など

商店街はみんなの縁がわ！みんなでおしゃべり！

バリアフリーデザイン研究会作成バリアフリーデザイン研究会作成バリアフリーデザイン研究会作成バリアフリーデザイン研究会作成 子飼商店街案内マップ子飼商店街案内マップ子飼商店街案内マップ子飼商店街案内マップ

※碩台コミュニティーセンター（商店街の街角にあります。）

子飼商店街

子飼橋

■

居場
所

サービス

人材

食事 栄養 口腔ケア

運動 筋トレ

生活 外出

認知症予防

子育て 寺子屋

お薬管理

万が一の不安

便利サービス

第１回 子飼 お店めぐり

平成 ２８年 ３月 ２６日（土）

商店街で使える

特典手形つき！

監修：表参道吉田病院監修：表参道吉田病院監修：表参道吉田病院監修：表参道吉田病院

管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士 竹原麻衣さん竹原麻衣さん竹原麻衣さん竹原麻衣さん

※※※※使える店舗は限られます。使える店舗は限られます。使える店舗は限られます。使える店舗は限られます。

※※※※カフェ会場で配布します。カフェ会場で配布します。カフェ会場で配布します。カフェ会場で配布します。

お店めぐり
特典手形

子飼商店街

来場者には子飼商店街でその日に

使える「特典手形」を配布します！

お問い合わせ
☎243-2233
（ささえりあ浄 ）

終活

場所：


